
「真情好滋味」情人創意料理賽 

1、活動時間：103年 9月 7日（星期日）上午 10時至 12時 00分 

2、活動地點：臺中市和平區谷關溫泉文化館前廣場 

3、活動說明：  

（1）本競賽活動採電話報名，報名請電洽 04：25395268。 

（2）本競賽所需的主要食材（虹鱒、梨子等當季蔬果）、爐具、烹調鍋具由承

辦單位準備，其餘器材（如刀組、擺飾碗盤、配料及特殊烹調工具）由參 

賽者自行準備。 

（3）本競賽為二人一組，限十五組，凡夫妻、情侶均可組隊參賽。 

（4）在九十分鐘內，共同完成三菜一湯的作品，每道菜色均需有虹鱒及當地蔬

果的材料入菜。 

（5）請於 8/29前將菜名及作法，以書面資料傳真至 04：25392677 

 


